COACHING AUTO

Haute Sain

gircuitefe ) 62 km d’evolution — 28 tours

P

La séance se déroule sur la piste vitesse du Circuit de Haute Saintonge.
Vous serez la seule voiture en piste et en permanence avec notre moniteur (qui a son brevet d’Etat).

La session comporte les quatre ateliers suivants :

. Atelier 1 : Position de Conduite et Trajectoire

. Atelier 2 : Freinage en ligne et distance de freinage

. Atelier 3 : Freinage en appui et dégressif

. Atelier 4 : Sortie de virage et Motricité

Chaque atelier se compose d'une explication théorique en salle, puis d'une application sur la piste sur
5 tours et d'un débriefing avant de passer a l'atelier suivant.

Ces 4 ateliers seront précédés de 3 tours de découverte de la piste avec le moniteur au volant, suivi de 5
tours ol le moniteur sera en passager afin de vous évaluer.

Ces évaluations avant et aprés les ateliers du moniteur permettront d'apprécier et de chiffrer votre
progression sur cette % journée.

Tarif de la prestation : 600 euros HT avec votre véhicule ou avec location d’un des notres :
Clio RS Trophy : 749 euros HT
Nissan 370 Z : 849 euros HT
Un casque sera mis a votre disposition sur place si vous le souhaitez.
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